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# EN ICHEMIN DE SARENNE
Alpe d'Huez DMC {1 860 m| > Huer Village |1 470 m)
@ ENSh Villard canal histarique
Alpe d'Huez DMC 2100 = Fontaine de Poutran > Canal des Sarrazins
@ EN ECHEMIN DU LAC DU VERMEY
Vaujany: 1 250 m=Allermont : 720 m. Par La Condamine = Le Werney
*>Le Pont Rattier > Le Lac.

L ] EN LA FORET DE SARDONNE
Fantainge de Poutran 1360 m = O¢ Station |1 350 m). Accés depuis DH 7
@ EN 4 LE BOULANGEARD ) ) ) } )
Oz Station (1 350 m) = Pré Raynaud > Le Boulangeard > Allemont (720 m]
@ ENGLABRAYETTEENPRESS
Alpa d'Huez 1860 m = Villard Reculas > Allemont
@ ENSaVilard cote ouest
Alpe d'Huwez DMC 2100 = Fontaine de Poutran = Point de Vue = Villand Reculas
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@ ENT CRAZY MUSTANG
Lakpertte (2050 m) >Vaujary {1 250 m) / Par Montirais = Roche Melan
>LaVillette. Autrs départ possible depl.us MC1L

L ] EM 1 MEGAVALANCHE
Pic Blanc {3330 m} = Allemont (720 m), par Glacer de Sarenne
> Alpe d'Huez = Sardanne = Alflemant

[ ] EM & L& FORET DE LOURS
Surle bas du villaga de Villard-Reculas |1 500 m) = Bourg d'Oisare ou Allemont (720 m).
Bifurcation aprés le pont de bois vers une nouvelle piste |

& EN9 LES BALCONS
L'alpette 2050m = Oz Station 1350m

@ ENIDLAKLF
‘aujary Dime des Rousses 2800m ou Alpe d'Huez 3700 > Alpe d'Huez 2110m
Sk e el GloTication Wgoliche
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X-COUNTRY ITINERARIES
@ YCIPREGEMTIL &0km +10m
Stade defoot de Bourg d Oisans. -10m
@ XC 1O TOUR DU RIF MEL 23km -50m
_ Alped'Huaz DMC 1860 m = Retour skiewr : L 810m. S
@ ¥C 2LES SOURCES DE LARNE 120 km +20m
Stade de foot de Bourg d Oisans. -20m
@ FCTUENVERSIN. i0km  <HEim
Oz station 1 350 m > Le Bessay = I'Envarsin = Vaujany 1 250 m, -320m
@ XCULES SARRAZING 25km ~260m
Alped'Huez DMC 1850 m = Bord de route Fontaine de Powtran 1 960 m = DMC L850 m.
@ ¥C L2X00 STATION 002 45km
Boucle autour de |a station -
@ ¥ L3 VALLANY FAMILLE 4km =100m
Vaujany = LaVilette = Le Collet = La Villette = Vaujany
@ L3 LA SAINT LAURENT Hokm  +30m
Dpert centra spartf d Alemont et | o du stade de foot o2 Bourg d Oisans, -3m
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@ 04 TOUR DE LHOMME 140km +290m
Moces Alpe d'Huez 1860m = EN2 = liaisan 1. Double sens. Auris LE00 m 1780 m -290m
= Cal de Cluy 1 830 m > Col de Maronne = Auris 1 £00 m.

@ 05 CHEMIN DES COMBES 5,0km
Village Villard-Reculas |2 450 mj> Oz Stattion {1350 m], accée par L2 (raute de Villard).

@ YCALETOUR DL SIGNAL 1Tkm +73Im
Alpa dHuez DME & 860 m = Tour dé | Grande Sure. -T3m

@ XC1LIESLACS 12km +100m
17 trongon du DMC 2 110 m = Alpette 2 050 m - Alpette 2 050 m = Ltrangon -160m
duDMC 2 110 m. Double sens ef permettant [accés 4 Oz et Vaujany.

@ HCHTOUR DE CASSINI 290km +T00m
Double sans. Départ 1360 (Alpa d Huez] > Pont de Sarenne -700m

[via EN2 depuis |'tipe d'Huez, terrain de tennis des Bargers)
> Bwris en Oisans = Col da Cluy = Pont de Sarenne = Retour Huez via derniése partie ERZ.

ROAD LINKS
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® L 1 Liaison Auris-an-Oisans 15km
Diouble sens. Depart Alpe d Huez 1850m Via EN 2 pant de Sarenne permettant | 'acces 3 la XC4
« arrvée au Colde Cluy =
Attention chemin de liaison utilisé paurla circulation des 4x4.
En woiture : par la RD 211 en passant par la Garde en Jisans,
@ L 2ROUTE DEVILLARD 3Tkm
Double sens par |a D211 b, liaison entre Villard Reculas (1 480 m] et Huez (1470 m).
_ Petite dénivels.
@ L 3CHEMIN DE POUTRAN
Chemin paur acoéder 4 Oz en Oisans, jonction idéale pour rallier
_ Edlped'Huez 40z en Oisans Accés depuis DHC 1 (2 100l
@ L4 Liaison Villard Reculas 20km
Somemet du Vilkarais, refour Alpe d'Huez.
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