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Itinéraires V1T

Mountain bikes roules

Les cotations VTT/VTTAE sont définies selon les grilles d'aide & la cotation
de la Fédération Frangaise de Cyclisme. Elles sont basées, pour la totalité

du parcours, sur la longueur, le dénivelé positif, la nature du terrain et les
techniques de pilotage nécessaires. Ces cotations ne prennent pas en compte
les aléas météorologiques qui pourraient accentuer la difficulté des parcours.

POINTS DE DEPART

"':'f STARTING POINTS

A chaque commune son point de départ. Tous les tracés sont situés sur des
itinéraires partagés !
Each village has its own starting point! All routes are along shared trails!

E[n DE VALLORCINE AU CHALET DE LORIAZ

FROM VALLORCINE TO THE LORIAZ HUT

Itinéraire en allenr retour sur piste d 'alpage, bien adapté au VTTAE pour monter
vers Loriaz et son refuge F’mfrtez d un panorama exceptlonncl !
Alp mb

E 7y MORAINE D' ARGENTIERE

ARGENTIERE MORAINE

Partez & Ia dccwv&ﬂe d'une paﬂl& de |a piste de ski de fond d'Argentiére située
dans ia morame dugl a{::er
er fiére cross-couniry skiing slope located in and around

En D'ARGENTIERE AU LAVANCHER

FROM ARGENTIERE TO LE LAVANCHER

Boucle en sens unigue pour repulndle le Lavancher le long de FArve, puis remonter
sur ie petrl Balcon Nurd et rejmndre !a maoraine dArgem |ere

along the Arve river before following the

E CHAMONIX AU FIL DE L'EAU

CHAMOMIX ALONG THE WATER

Boucle a la decowema de I'Anrejmn de la Mer de Glace et de l'Arve. Cette balade
Ionge Ie lll de Ieau et tlauerse les hameaLn( Eres Bms des Tines et des Praz.,

H( CHAMONIX - PISTES NORDIQUES - PETIT BALCON SUD

CHAMONIDX / NORDIC TRAILS / PETIT BALCON SUD
P 13,5km | 62 18% | b a4% | L0 38% | W 240m

Ninéraire technique empruntant les pistes de ski de fond de Chamaonix puis le
D'Ell'( Baicon Sud, a\rﬂnlde [evenn a Chamonix par les lacets du Behrerlae
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MTB/EMTB ratings are defined according to
Federation. They are based on the ation gain, the nature of
the terrain and the riding skills requi gs do not take into account
weather conditions which could increase the difficulty of the tracks

atings of the French Cycling

ﬂﬂ DOMAINE NORDIQUE DE CHAMONIX

CHAMONIX NORDIC DOMAIN

Partez & Ia decauvertc des plstes de ski de fond de Chamonix, depuis le Bois du
Bouenet jusqu aux sommets de la Norvege et des Sources.

zs-country skiing trails, from the Bois du Bouchet up to

[T CHATEAU SAINT-MICHEL

SAINT-MICHEL CASTLE

Boucle famle a I=a decuuvene des ruines du Chateau Saint-Michel.

An easy loop over the ruing of the Saint-Michel castle

[T SERVOZ PAR SES HAMEAUX

SERVOZ BY ITS HAMLETS
“P52km | &3 40% | Fb17% | L0 43% | W 170m

Boucle sportive, montées raides et descentes techniques au programme, sur les
hauteurs de Senmz Cet rtlnaane traverse de mlls hameau: |:Iu w!la e.
clim cal

m ARGENTIERE PAR LE TOUR

ARGENTIERE BY LE TOUR

Boucle en sens unique qui emprunte le Petit Balcon Nord pour rejoindre le village
du Tour. Le Hace longe I'Arve a la descente.

A one-way loop which follows the Petit Balcon Nord 1o reach the village of Le

Tt follows the Arve river
Toe ne route 1 W TNE AIVE TVET D 1F

Eﬂ BALADE AUX CHAVANTS

RIDETO LES CHAVANTS

Boucle facile a la decoumte du Lac des cnavams et de oet espazce de loisirs.

An easy loop to discover the Chavants lake and leisure are

CHAMONIX-MONT-BLANC

“~» Aller One way

4~ Aller/Retour Round irip

+~ Double sens Two-way
~«’ Boucle 3 unsens One way loop
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CHARTE DU VTTISTE

MOUNTAIN BIKE CODE

RESPECTONS
L'ENVIRONNEMENT !
Pour chaque sortie il est important de
* Respecter la quiétude de |a faune
et de la flore.
* Veiller a conserver la propreté
de mon environnement, en
conservant mes détritus !
Certains espaces naturels se
dégradent vite et mettront des années
2 se reconstituer !

RESPECT
THE ENVIRONNEMENT !

During eact

1
e tranquiiity of the fauna

RESPECTONS LES SENTIERS !
Il est impératif de

* Rester sur les sentiers balisés et
sécurisés, en respectant le terrain !

* Ne pas prendre de raccourcis ou
couper de virage, afin de conserver
I'é1at optimal des sentiers.

RESPECT THE TRAILS!

3 Imperative that you

€ lrans

W CUl COMErs,
e condition of

RESPECT
OTHER USERS!

RESPECTONS
LES AUTRES USAGERS !
Sur nos tracés, je dois :

* Equiper mon VTT d'un avertisseur
sonore et me signaler a 'approche
de piétons.

* Rester prudent et courtois lors de
dépassements ou de croisements de
randonneurs !

* Maitriser ma vitesse et adopter une
attitude différente entre sentiers

dopt &
ween shared

partagés et pistes de descente.

RESPECTONS LES mespectr] RESPECT

REGLEMENTATIONS : lmmm;_z REGULATIONS:
PARTAG

En juillet-aout, la fréquentation nJulya
piétonne étant trés importante
sur certains sentiers de la

commune de Chamonix-Mont-
Blanc, ceux-ci sont fermés & la

circulation des VTT. Un arriété

%%

est pris par la Commune pour garantir plac

une bonne cohabitation des pratiques.  the different |

Seuls les itinéraires mentionnés Only the routes mentioned
sur cette carle sonl accessibles on this map can be accessed

du Ter juillel au 31 acit ! from 1 July o 31 Augusl!

LE VTT EST UN SPORT A RISQUE

Tout itinéraire est emprunté sous la responsabilité du véteétiste,
les itinéraires n'étant pas surveillés.
Renseignez-vous sur les conditions météorologiques
et sur vos itinéraires avant votre sortie.

LE PORT DU CASQUE ET _ -
LES AUTRES EQUIPEMENTS DE SECURITE

SONT TRES FORTEMENT CONSEILLES !

MOUNTAIN BIKING IS A HIGH-RISK SPORT
All routes are used under the responsibility of the rider,
as the routes are not supervised.
Check the weather conditions
and your itinerary before setting out
WEARING A HELMET AND OTHER SAFETY EQUIPMENT
IS HIGHLY RECOMMENDED!
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BALISES / MARKERS

FRANCE SUISSE

: : Le
Yo : Lavancher
Liste des itinéraires Direction  sulvre

Routes list Nrection to follow

500 m

et

i fCHAMONIX ]
Points de départ %EE Starting p Hl Eﬂ uﬂ K (:) M| nﬂ Hﬂ R
Tracé Facile / Débutant 35y / Beg

Tracé Difficile / Confirmé

Difficult / Experienced

L]

Tracé Moyen / Initié === pjedium [ Non
-—
—

Tracé Trés Difficile / Expert / Expert
itinéraire de liaison ack
Pistes et bandes cyclables i bike: lane
Sens de I'itinéraire tion of the route
Itinéraire & double sens T'wo-way circu
Borme recharge électrique Electric charging station
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CHACUN SON VELO, CHACUN SA PRATIQUE ! Itinéraires VIT Légende : snsslil |
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TO EACH THEIR OWN BIKE, TO EACH THEIR OWN ROUTES! , . o o “-.,_.-“)( “
Mountain bikes routes Legend . Q,

BALADES FAMILIALES FAMILY RIDES ¥ i é o

Parcours sur un terrain facile, & la dé Routes on 5 Les cotations VTT/VTTAE sonl définies selon les grilles d'aide a la cotation MTB/EMTE ratings are defined according to the ratings of the French Cycling m-l-".n" TI“![:HS RATIHE a \ 6
couverte de la pratique du VTT. Faible ] 1 de la Fédération Francaise de Cyclisme. Elles sont basées, pour la totalité Federation. T 2 based on the distance, the elevation gai nature of E f r
distance et dénivelé, accessible 8 tous.  o¢ 3 i

3INOIYLITTI LIA B LIA

the terrain an; g skills required. These ratings do not take into account

du parcours, sur la longueur, le dénivelé positif, la nature du terrain et les

Bome recharge électrique

vers le village des Houches wia un itinéraire cyclable en fond de vallée ou en
rejoignant ['itinéraire 0.
ATTENTION : Travaux et fermetures du secteur Les Houches - Les Bossons
en raison d' eimulernents

Charlanon, puis le Grand Chible et le Petit Balcon Sud pour arriver & Chamonix.

techniques de pilotage nécessaires. Ces cotations ne prennent pas en compte weather conditions which could increase the difficulty of the tracks e 1
Eﬂ El mn El u' les aléas météorologiques qui pourraient accentuer la difficulté des parcours. . . . . ey -' %
2 . d 4] ". t
,_f';“.‘. POINTS DE DEPART E LES HOUCHES A SERVOZ FACILE MOYEN DIFFICILE TRES DIFFICILE E " SUISSE
".“!"!’0'*'555 CROSS-COUNTRY CRDSS EOLINTRY RiDES >  STARTING POINTS FROM LES HOUCHES TO SERVOZ EASY MEDIUM DIFFICULT VERY DIFFICULT 1
::Lﬁmrﬁ:f; E;Emggﬂe wi diff A chaque commune son point de départ. Tous les tracés sont situés sur des “~+ 8,5km | @‘o" 23% | GWD 23% | 54% | % 350m Difficulté en %
i ; . itinéraires partagés! ~HmT == 2 - Aiguill -
velé moyen, permettant la découverte Each village has its own starting point! All routes are along shared trails! Itinéraire de liaison en sens unigue perrneﬂant de relier Servoz depuis Les Difficulté en VTT viT ELECTR'G';’.E d;ﬁr,-:z %
de la vallée avec une pratigue plus ou Houches avec des passages techniques et engagés pour des vététistes M1 Ity ; 2752m 5
moins sportive sefon les seqments. the d DF VALLORCINE 'l‘ AREEH'”ERE erpenrnentes Passages potennels avec portage P!
¥ L es with tecnin iging %
Hﬂ Eﬂ E. % E' LTII II' ﬂﬂ E FROM VALLORCINE TO ARGENTIERE Ayl seo ) T ), —
€D 45% | O s_ : Wil
r 73km | 32 | s0% | & 5% ) ; Nom de Iitinéraire - visible ci-conre et sur les balises | = Téte de Balme | |
ALL MOUNTAIN ALL MOUNTAIN ¥ Vallorcine b Argentiére : 230m / Argentiére p Vallorcine : 260m DES HOUCHES A CHAMONIX Mame of the foute - seen here and on the track markers 2321m |
:;EI_SPE'I‘; de '.f‘_ﬂf gﬁﬂgmﬁm s Ttinéraire de liaison en double sens entre les deux communes du haut de vallée, EREN LEEHENCNES 12 ROARYIR -
sur un termain de montagne accédanta : : roviding access cl”IF"a_sﬁf'"_'_'IP“r le D']" -d.t.s l""f’“f‘-’ts :ﬂ E”t'ﬂ"e'l'f““: dfﬂ‘?'_'_s:_hamf?ﬂll ~ 11km | &2 50% | Fo 35% | L 15% | W 350m i *R
des panoramas exceptionnels. ' pes Mibaitsts & ciiss ”' theouah 36w Iy hamiets e Itinéraire de liaison en sens unique permettant de relier Chamonix depuis £ | \DE BALME - LE TOUR 39
BECE EIE EI m o i e BALISES / MARKERS VALLORCINE
(s Ty e -
ENDURO ENDURO D= . ) SERVOZ-LES HOUCHES /; Aiguliofte
% - 1 +
ﬁ'ﬂc?n?ﬁeisffﬂﬁéﬁ';g'pﬁﬁiﬁﬁ‘ii e ik 14 > 154km | &2 13% | 0 s3n | 40 345 | W 750m EI LE CHEMIN DES DILIGENCES / ALONG THE CHEMIN DES DILIGENCES & des gt :
e laiaodh Itinéraire de lialson en sens unique, montant par la piste de la Forét Verte. Pas- = + o
denlvedee ”Egg;” f"' gesqhemms sage par le Col des Posettes pour profiter d'une vue exceptionnelle sur la chaine 7.3km | &2 54% | B 6% | W 260m A i
non-amenages el partages du Mum Blanc uesmqe sur le Tour (descente technique) W Servozp Les Houches. 260m / Les Houches p Servoz : 60m i
Eﬂ b el ol pl ppd 'IP- . : e it S lT : |.1i ||| :I" " Itinéraire de liaison en double sens qui permet de rejoindre Les Houches ou Liste des E'r"é\'_a"es D"E‘:"mf’ SaE
e el b e A gzt Servoz, selon son pomlderlepalt par Iec!m-mln des Diligences Routes i Birection 1o oflow
A Tw -Way jute link ches to )z via the Chemin des Diligences
En CHAMONIX-ARGENTIERE
LA RIVE DROITE DU BORD D'ARVE / VIA THE ARVE RIVER'S RIGHT BANK
- LIAISON SERVOZ - PASSY
Dom 'lhll[ = okm | ©530% | gb70% SERVOZ - PASSY CONNECTION PLANS / MAPS
+ .
Chamonix b Argentiére : 230m / Argentiére b Chamonix : 70m + "
Les Houches Saint-Gervais : 29,40 9= lM —_— 4 - i y i oy - > 3,7km | £216% | 20 84% | M 34m | 7 69m Points de départ @ Starting points Glacier
Balme - Le Tour - Vallorcine : 30ty I'a’l“"rffrr i 'I:'” fet's E?_r.e, ‘f’“l‘".“," Er_ rqenl qutll. anqe 1 mf‘.?.m.':v-e,.'.-.n f Itinéraire de liaison entre la gare de Servoz el Passy. Difficulté du parcours : facile e du Tour
CHAMONIX-MONT-BLANC Multi-Sites (Les Houches & Balme) : 40,50 h . ) ' S 'MTE“TIDN ;grensemner e difﬁcu.lté oy .pa:cu:-—:s-:ﬂlﬁ ".'""é‘??ss’ Tracé Facile / DEbutant === Easy / Beginners Roule
LES HOUCHES - SAINT-GERVAIS [T CHAMONIX ARGENTIERE CAUTION:chekth difictylve o te s omnectedan thePasoy IR S T R O
VALLORCINE DEPART / START : Télécabine du Prarion (1887m) LE PETIT BALCON NORD / VIA THE PETIT BALCON NORD Yracé Difficile/ Confirmé  @mme  Difficut / Experienced Route
2 - ~ 11,6km | €3 14% | @b a9k | 48 37% | W 420m ENDURO DE PLAN JORAN Aiguille
o s o Rnapact = foson | e Hinéraire de Iiais;-en sens un-i;-u-e pen'ne'rl;%dc refier A::entiére par les pistes &u RLAN JNAN ENDORD RSO INAEICI, S Vo (R [ Eet o desz-gﬂ?mm's
@ Variante Chamois : ~ 4,2km | »* 897m | DHIE de ski de fond de Chamonix_ Traversée des hameaux des Bois, du Lavancher, puis “~ 6,9km | (& 100% | M 830m Descente ==  Dowr e o c‘?
- = le Petit Balcon Nord.
ARGENTIERE © variante Bouquetin: ~— 4,2km | 7 897m | DH I s ke 4\, ATTENTION : FERM POUR TRAVAUX EN 2025 itinéraire de Kiaison = S
© Saucette : ~— 4,5km | ¥ 915m | Enduro CAUTION : CLOSED DUE TO WORKS IN 2026 S =
Pistes et bandes cyclables S8
© sauce Myrtilles : ~ 0,73km | * 897m | Enduro M —— >
ens de l'itinéraire e Afguilletie
- iy b
P S - O Sherwood : ~ 0,63km | #* 897m | Enduro M DE CHAMONIX AUX MONTQUARTS & E EL":EHI!JRRE‘BEENIE’L;?AQ’WHH = S JArgentiérs
It"lf?’ﬂﬂ'?? ‘r IJIJ )() )6 - Eﬂ C 0 ONTO g Itinéraire a double sens ;?," [ 1893m
neratre. =02 € sherwoody : = 0,55km | # 897m | Enduro FROM CHAMONIX TO LES MONTQUARTS = 8km | 28 100% | ' 990m | W* 65m 2 =
2026 Mountain bikes rout es o DEPART : Télécabine de Planpraz. ltinéraire Enduro empruntant les chemins i .:“‘ O
BALME - LE '|'[|||R -\ MLUR[:] NE Itinéraire reliant le centre de Chamonix aux Montquarts. Possibilité de poursuivre du domaine skiable de la Montagne de la Parsa pour rejoindre le sentier de 15} E o,

DEPART / START : Télécabine de Charamillon (1850m)
© Les Marmottes : = 2,05km | 7 320m | DHI
© LesCerfs: ~= 1,61km | * 248m | DHIE

Remnntee mecamque accessible un |queme-r|1 apartlf de 15h00 en Juillet-Aodt.
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CHAMONIX-MONT-BLANC
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