VELKOMMEN TIL

SILKEBORG
BIKEPARK

Bikeparken er etableret af Silkeborg Kommune i samarbejde med nogle
af Europas bedste spordesignere og sporbyggere.

HVILKET UDSTYR SKAL DU HAVE PA?

/

Du skal vaere opmaerksom pa, at bikeparken er en facilitet, som kraever
andet udstyr og andre faerdigheder end mtb-sporerne i skoven.

Cykelhjelm © O Fullface hjelm

Folg derfor altid anbefalingerne til udstyr, teknisk niveau og generel
adfeaerd i parken, som du kan leese mere om her pa skiltet.

O Briller

Briller ©

Laes ogsa instruktionerne vedrgrende ”I tilfeelde af ulykke”.

O Rygskjold
Rigtig god forngjelse!

O Albuebeskyttere

FLINK OG SIKKER

Du tager hensyn. Du husker hundehgmhgm’en, ispapiret og det & £
venlige nik i farten. Du husker de sma ting, som gg¢r naturen til et A ' L ¢ o = I)
rart sted at vaere. Et sted med hgijt til loftet og plads til alle. Til crielEiekher © - I ¥ e 8 S, e R
svampesamlerne, hundelufterne, hestepigerne, fuglekiggerne, ’ ' o
mountainbikerne og dem, der gar i skoven for at nyde den dybe,

stille ro.

O Cykelhandsker

At veere flink af natur handler om at kigge op og se de andre.

Knaebeskyttere O O Knabeskyttere

Sadan er du. Tak for det.

Korsel i bikeparken er pa eget ansvar
Kor kun pa linjerne - ikke i skovbunden

Start altid pa den letteste linje og beveaeg dig fgrst
videre til naeste niveau, nar du mestrer det lettere

Kor ikke sveaerere linjer, end dine evner raekker til

O Cykelsko

Bikepark stgttemeaerke O

Kor ikke en linje, fgr du har gaet den igennem
og vurderer, at det er indenfor dine evner - Ga i
skovbunden, IKKE pa linjen!

Cykelsko ©

Se billedet for udstyr - full face hjelm, rygskjold
og knaebeskyttere anbefales

Kor kun pa cykler, der er beregnet til
bikeparken og er fuldt ud funktionsdygtige

Det anbefales, at bgrn kgrer under opsyn af | TILFALDE AF ULYKKE o |
voksne Tt | SILKEBORG KOMMUNE

Stop al kgrsel pa linjen
I |
Ha det sjovt! Tilkald hjeelp (112)

, , der viser at du bakker op om udvikling og
Beskriv ulykken grundigt

Sig du befinder dig i en skov spor | skovene i Silkeborg Kommune.

Adressen er
SILKEBORG BIKEPARK, Kastaniehgjvej 6,
8600 Silkeborg

Hent dit maerke i den lokale cykelbutik eller
Silkeborg Kommunes Borgerservice.

Er det teettest pa redningspunkt TOP eller
BUND? - Se kort

O Bikepark stgttemeerke

STOT MOUNTAINBIKE SPORENE

For 200 kr. - eller mere, far du et stgttemeaerke,

vedligeholdelse af Silkeborg Bikepark og MTB-

En let flow-linje for begyndere og alle aldersgrupper.
Linjen har en begraenset haeldning, der gg¢r det let at holde
farten nede. Der er pumps og sma kassehop, som kan
forberede dig pa det bla flow.

Her bliver du ikke overrasket af svaere forhindringer.

En flow-linje med en moderat haldning. Linjen er for den
letpvede rytter og kraever basale MTB-faerdigheder. Linjen
indeholder pumps og berms. Der er ingen hop eller drop.
Kan kores af de fleste, men tag det stille og roligt de
forste gange.

En hop-linje med moderat haeldning. Linjen for den
letpvede rytter og kraever gode MTB-faerdigheder.
Linjen indeholder tre kassehop til rytteren, som gerne vil
laere at hoppe.

Her far du luft under hjulene. Du skal have respekt for
hoppene.

En hop-linje med moderat til stejl haeldning. Linjen er for
den gvede rytter, der har arbejdet med sin hop-teknik og
er tryg ved hoppene pa den bla hop-linje.

Linjen indeholder fire stgrre kassehop med relativt stejle
afsaet plus to ekstra elementer, der potentielt gger
svaerhedsgraden. To hop har afsaet, der er vinklet lidt, har
blinde landinger og kraever saerlig opmaerksomhed.
Hoppene er store og sender dig i vejret. Du skal vide,
hvad du laver og ga hele linjen, for du kerer den.

En hop-linje med stejl haeldning. Linjen er for den gvede
og meget gvede rytter, der har arbejdet malrettet med
sin hop-teknik og er tryg ved hoppene pa den bla og rgde
hop-linje. Linjen indeholder fire store kasse-hop med
stejle afsaet plus ekstra elementer. Hop og elementer
ligger nogle steder teet pa hinanden, hvilket potentielt
gger sveerhedsgraden.

Hoppene er store og sender dig i vejret. Du skal vide,
hvad du laver og ga hele linjen, for du korer den.

START R@D & SORT

START BLA FLOW & HOP ”

{

Send en person, til at tage imod hjzelpen
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