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Avant de vous lancer dans cette aventure épique, nous vous
rappelons l'importance de la sécurité pour vous assurer un
max de fun sans les tracas qui vont avec ! Voici quelques
; S . conseils indispensables pour profiter a fond tout en restant
MEAN MARTIN ' N s | — . ' : BN A% PR =k Y en sécurité.
3330 M POINTE DE LA SANA ey : \ 4 B A5y . Mk :
& Are you ready to tear down the trails of the Tignes Bike
Park? Before you dive into this epic adventure, we'd like
to remind you of the importance of safety to ensure you
have maximum fun without all the hassle! Here are a few
essential tips to help you get the most out of your ride while
M staying safe.

MY TIGNES CARD

DUNTAN

CASQUE TOUJOURS,
STYLE TOUJOURS !
: HELMET ON, STYLE ON!
AN ,
% ECHAUFFEMENT
AVANT ENGAGEMENT !

My Tignes Card is your key to trying out, enjoying, and
engaging in numerous sports activities during your stay
in Tignes!

Soccer, basketball, beach volleyball, trampoline, pedal
boats, kayaking, mini golf, archery....

WARM UP BEFORE YOU SEND IT!

SUIS LES BALISES,
The hardest part will be knowing where to start. RESTE SUR LA PISTE !

= i TN i .' o ) . _ More information FOLLOW SIGNS,
| LE LAVACHET 22 : Al T4 Ny il - = — & 50 : OO STAY ON TRACK!

PROGRESSE A TON RYTHME,
RESTE MAITRE DE TA RIDE !
DU 18 AU 26 RIDE AT YOUR LEVEL,
jU".I.ET 2026 STAY IN CONTROL! —
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' | ' ' . -4 orss ) G S PUMP &ROLL + LA ROUETIGNES ON THE TRAILS!
Lac du Chevril P . - LI: 4 . : g i .: — : . \-\"‘T\R ' ‘hENDURO DES ALPES [ ,
7K - e QRIS 0\0/ 9y ==\ 2N | UN VELO BIEN ENTRETENU,
KIDS TpU& A WELL-TUNED BIKE MEANS

A SMOOTH RIDE!

LANCEZ-VOUS PAR ETAPES CONSEILS PRATIQUES RLITIZL a1 NOTRE TOP 3 Tl SECURITE
G acssdes usl 3 (app Bl Park TIGNES BIKE LANDS PUMP TRACK B ACHAT EN BORNE FAUTEUIL TOUT TERRAIN DES MEILLEU RS TDURS A TlGNES I Il| = l|-[l SAFETY

cassthe Bie Parkappd E'V_a!L{EZ_VO’fr? niveau grace aux modules Travaillez votre équilibre et votre fluidité, Achetez votre carte 1 jour en borne : Alternant entre Popeye et Val Bleue, ce OUR TOP 3 BEST TUURS |N TlGN ES '|||| " bt
d'initiation (niveau vert a rouge) avant de vous «pompez » entre les bosses pour generer facile, rapide, vous serez plus vite sur parcours est classé en difficulté « 2 » par la I Ly I w bt
Teléchargez-la! . , élancer sur le « grand Bike Park ». Idéal pour et entretenir de la vitesse afin de réaliser des l istes. Gard t t t Fédération F ise Handi t E ;e ]||| “I"l ) |l . s . qor |
s'échauffer ou choisir son niveau de piste ! tours de pistes sans pédaler. Ouvert a toutes es piIs gs. .alr ez vo ,re carte pour votre e_ eration rgngalse anaisport. .l Pour votre sécurité, respectez la mgnglethue en pla‘ce !
p (Tignes Le Lac & Val Claret) les disciplines (trottinette, VTT, skate...). prochaine visite ou déposez-la dans une SUIVI’(? les balises « FTT » sous les panneaux Boucle de la . Coletan  Boreat For your own safety, please comply with all safety signs,
Assess your level on the three green, blue (Tignes Le Lac) urne pour un prochain rider. des pistes VTT concernées. Bellevarde - Val d'lsére 2em|  Coldefresse ColdesPrés Grand Pré Colde Fresse
and red tracks before taking on the “big Bike Work on your balance and fluidity, pump ] 2500m Lo Grand
P L A N B I K E PA R K Park”. Perfect for warming up or choosing your between bumps to generate and maintain speed BUY AT THE TERMINAL ALL-TERRAIN WHEELCHAIR TRAIL ' Distance : 39,9 km 200m | PréDevant  Marmottes a @
Piste Map 2026 difficulty level! S0 o can Ocompt’ete““;f?s ?fl,the track without Buy your 1-day pass at the kiosk: it's Following alternate sections of Popeye and Dénivelé/Elevation gain:  Zioon {Cremindetovire\ e craret —
. . . . . m e lrirrole
TIGNES pedating. ©pen to o discipiines. quick and easy, and will get you on the Val Bleue, this trail was rated “difficulty +1445m /-1786 m Toaom |V caret
slopes faster. Keep your pass for your level 2” by the Fédération Frangaise Départ/Start : Val Claret 70m] Valdisere L@ legettaz g
< e LA PISTE SMOOTHIE WELCOME TO PARADISE" ! next visit, or put it in a box for a future Handisport (French Federation for NPT 1600m ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ w w | VIT/VTTAE adapté indispensable.
VAI. D VISE R A e flow trail | Pas besoin de pédaler ni d ) 4 ) s (remontée mécanique de/ 0 5 10 15 20 % 3 3 399km Casque obligatoire et protections trés vivement
& ) Pour des débuts réussis dans la cour des grands, ‘ vous le' owdtralt:ras . esoin de pec ? er,dmt € rider. Disability Sport). lift to Fresse) recommandges.
| testez-vous sur cette piste niveau vert, large et nriiz:ur" leseieez-;/g)uu;ep;rni:rzar es pistes de fous Follow the “FTT” signs underneath the VTT & VTTAE interdit dans le Parc national de la
sans obstacles. ' | {*BIENV.ENUEA;J PARADIS ' B AIRES DE LAVAGE & OUTILS relevant MTB trail signs. SN # Vanoise sous peine d’amende.
FOFhG SUCCE;SfUlbdebUlt '? the big le?QUTS/ ) The flow trail s yours! No need to pedal or Lavez votre vélo et faites des petites 5 Downhill Smoothie DH Jump Around Priorité aux piétons ! Sur les parcours Enduro et
with this wide, obstacle-free green level track. : p . . . i m Lac de Chardonnet Lac de Chardonnet
brake, just Let yourself be carried away by reparatlons aux aires de Tlgnes le Lac ROCKy Trail Tour ;gggm, VTTAE'
slopes of all levels: blue, red and black. et du Val Claret. Distance : 28,3 km 2400m Tarte a Lognan Attention aux troupeaux, roulez au pas.

2300 m

Dénivelé/Elevation gain:  20m

918 m/-1386 m 2100m Taésiege Tignes An adapted mountain bike is essential
+ - 2000m | '18N€S

WASHING AREAS & TOOLS (o) (o)
1900m | Palafour Helmets are compulsory and protective

lenfic ol NAVETTESVTTGRATUITES | [/ 4 Wi o - - [CSECHCEE-

Mountain biking is not permitted in the Vanoise

Claret areas. FREE MTB SHUTTLES | \ : f_'_‘ : o r ‘ _ national Parc and is subject to a fine.

, 0 _ e, e | -, & Pedestrians have priority! On the Enduro and
. LOUEZ UN VELO SELON VOTRE DU 27 JUIN AU 30 AOUT 2026 To o i e " A y il : L Route de la Sassiére EMTB tracks.

PRATIQUE / FROM 28TH JUNE TO 31ST AUGUST 2026 A " ¥y Ve~ Boucle Lac du Saut Beware of herds, ride at walking pace.

Les Combes
d’Amont

TARIF ENFANT (JUSQU’A 14 ANS) / CHILD PRICE (UP TO 14 YEARS OLD) / 15€

2300 m -, .
La Revirette

L'ensemble des loueurs est a retrouver ;l:vettis ft;'a;c)uites av_;;:trerlnor?ue pour votrte 'ng e S 't T Tignes-Sassiere mon | I
H i ree snuttie buses, with trailers 1or your mountain bike . - = i . L . . m i Les Boisses
sur www.tignes.net/annuaire Distance : 29,9 km 2000m | Tignes / Arrét navette

1900 m | Le Lavachet 112

Le Villaret

Bréviéres / Boisses / Tignes 1800 Tignes le Lac

HIRE A BIKE TO SUIT YOUR NEEDS Dénivelé/Elevation gain: =

/ Timetables are displayed at shuttle stops, in the Tourist " ¢ : . 1300 m L L L ! !
Offices, on the Tignes app and the Bike Park app : : - Tlgnes le Lac 0 5 10 15 20 25 29.9km SOURDES ET MALENTENDANTES)

1700 m | Arrét navettes g, Nial i SECOURS / EMERGENCY
+1155m /1155 m des Brévt
. - 1600 m | P
A” the rental Compan'es can be found CTt @ Horaires affichés aux arréts navettes, dans les Offices de = . - . , i 1500 m des Brevieres Les Bdvtes GRATUIT/ FREE
WWW.tignes.net/GnnUGire T Tourisme, sur l'application Tignes et l'application Bike Park " Depart/start ' Ma|$0n de 1400 m | 114 (SERVICE DE SECOURS POUR LES PERSONNES

" SECOURS /EMERGENCY

Tignes - Val d’Isére

TIGNES 112
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REMONTEES VTT

MTB LIFTS |
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POINTS DE VENTE / RETAIL OUTLETS

"
%S Points de vente du Val Pass @qé "
Val Pass retar/ outlets du Col du b

m Points de vente My Tignes
gl My Tignes retail outlets
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T Téléphérique de I'Olympique
- Olymprque cablecar

D Bornes
5 Terminals
Vente en ligne
Online sales

009
Rochers de
HORAIRES ET INFOS Petite Bi
BIKE PARK PAR ICI : ] 4

VAL D'ISERE

REMONTEES OUVERTES DU 4 JUILLET AU 30 AOUT 2026

Derniers retours vers
Val d’lsére a 16h45
Last return to Val d'Isere
4.45pm

VTT & piétons

9h45 - 16h45 non stop
Mountain bikers and pedestrians

Téléphérique de I'Olympique 9.45am to 4.45pm non-stop

10h15 & 16h25 du lundi au vendredi
70.75am to 4.25pm Monaay to Friday

10h15 a12h30 et 13h a 16h25
samedi et dimanche
70.15am to 12.30pm and Tpm to 4.25pm
Saturday and Sunday

VTT & piétons
uniguement a la montée
Mountain bikers and pedestrians
only on the ascent

Télésiége de Borsat
Acces Tignes
Tignes access

Derniers retours vers
Tignes a 16h25
Last return to Tignes 4.25pm

HORAIRES ET INFOS

BIKE PARK PAR ICI : \)

TIGNES

REMONTEES OUVERTES DU 27 JUIN AU 30 AOUT 2026

VTT uniquement

Télésiege de Paquis Mountain bikers only

Derniers retours vers
Val d’Isére a 16h45
il R Last return to Val d'Isére
Accés interdit

aux enfants de moins de Tm10 Ak
No entry for children \
under 110 metres tall

Télésiége des Tufs
Acces Val d'lsére
Val d'lsére access

VTT & piétons
uniquement a la montée
Mountain bikers and pedestrians
only on the ascent

Lacsde |
Télésiege de Palafour la Leisse ¥ ‘\
| /

Derniers retours vers
Val d’Isére a 16h45
Last return to Val d'Isere
4.45pm

‘
Télésiége Fresse | I} ¥
Accés Val d'Isere ¢ ’ Lac des
Val d'lsére access gl o .

G e
il

ATTENTION TOVIERE N’EST PAS OUVERT CET ETE /PLEASE NOTE: TOVIERE IS NOT OPEN THIS SUMMER

‘/'/Fr/chef);—;_j;‘, %

TIGNES — VAL D'ISERE

LEGENDE /KLY

(8] B [ =) @

Point information
Information point

Informations touristiques
(Parcs des sports, Centre

aquasportif, les Bréviéres)
Information point

Navettes VTT gratuites
Free MTB shuttle buses

Aires de pique-nique
Picnic areas

Pumptrack
Pumptrack

F du Front

Prise de recharge
FD Charging station

» » Sensde circulation pistes VTTAE
» > Traffic on eMTB trails

/\| Salle hors-sac

*x ] Indoor picnic area

Aires de lavage - Gonflage
Tyre pumping areas

Chiens de protection
Livestock guardian dogs

[¢)

>~k Q@

Bike Land - Tignes
Bike Land - Tignes

First ride - Val d'lsére
First ride - Val d'lséere

Priorité aux piétons

PISTES DE DESCENTE
DOWNHILL TRAILS

Secteur
Area

BELLEVARDE

Give way to pedestrians

Parcours VTTAE
eMTB loops

(New) LA FARIO

La Fario, un nouvel itinéraire VTTAE
reliant Tignes a Bourg-Saint-Maurice.

Ce parcours bleu de 40km (80 km A/R)
propose un dénivelé progressif (D- 1780
m, D+ 780 m), sans difficulté technique
majeure, ni pentes abruptes.

La Fario, a new e-MTB route connecting
Tignes to Bourg-Saint-Maurice. This
40km blue trail (8Okm round trip) offers
a gradual climb (1780m descent, 780m
ascent), without any major technical

difficulties or steep slopes.

Les Creux
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TOVIERE

ITINERAIRE

VTTAE

TRAILS

Secteur
Area

-

-

PALAFOUR
" lePetit
( Signal -
% LEXIQUE
7)) GLOSSARY

DH

R R

QL

VTTAE / EMTB

Q&

PALAFOUR

BELLEVARDE

~ BREVIERES
B

¥

Piste
Trail

o Popeye
@ Blue Lagoon
@ Flowy Jumper
@ Fast Wood
e Bellev’hard
e Bollinette
@ Borsattack
e Gunpowder
Tarentaise
@ Kangooride
@ Fresse Tagada
O cyosy
@ Black Metal
° Kamasutrail
0 Moustache
e Scarefresse
e Smoothie
@ Jump around

@ Tarte a Lognan

PISTES ENDURO

Piste
Trail

®R) Rock'n Ride

o Tabasco

@ Very Bike Trip

Conduite

TIGNES 1800 . Forcée

@ Forest Bump
@ Wonderboisses

(&) Rocky Trail

Salon de
lavache

Difficulté
Difficulty

Débutant
Beginner
Initié
Improver
Initié
Improver

Confirmé
Advanced

Expert
Expert

Débutant
Beginner
Initié
Improver
Initié
Improver
Initié
Improver

Confirmé
Advanced

Confirmé
Advanced

Expert
Expert

Expert
Expert

Expert
Expert

Expert
Expert

Expert
Expert

Débutant
Beginner
Initié
Improver
Initié
Improver

Difficulté
Difficulty

Expert
Expert

Confirmé
Advanced

Expert
Expert

Expert
Expert

Expert
Expert

Initié
Improver

Confirmé
Advanced

Expert
Expert

Green = beginner
Bleu =initié

Blue = improver
Rouge = confirmé
Red = advanced
Noir = expert
Black = expert

Bleu =initié

Blue = improver
Rouge = confirmé
Red = advanced
Noir = expert
Black = expert

Longueur Dénivglé
tergen Gt
15 km -860m
39km -380m
92km  -800m
59km - 740m
54km  -870m
2km -100m
2.7km -300m
4km -510m
47km -440m
2,6 km -400m
Tkm -90m
1,3 km -240m
1km -250m
2,5km -340m
1km -170m
1km -150 m
6 km _460m
4,1km -460m
23km  -300m

Longueur Dénivglé
teng )
5km +_1;% il /
12km TS
sm 1820
A | SR
' -790m
2tkm o
“km T57§Omrr/1
2okm jr3‘?<())omrr{
46km T;’s(s)omm/

BOUCLES ENDURO VTTAE
EMTB TRAILS

Secteur Piste Difficulté Longueur Dénivelé
Area Trail Difficulty Length gff;?;ig
Val Pesto Igebgtant 18 km +/-300m
eginner
Confirmé
BELLEVARDE (WD) Luckylac | 75" 17km  +/-80m
. Expert
(A) Petit Alaska i 5 km +/-190m
Wood-E- Initié
Wood Improver Slaw +/-80m
LA DAILLE
P Confirmé
. Dai Dai Advanced 5 km +/-150m
Initié
Flower Power stianar 6 km +/-145m
LE FORNET
Regeieres || e b s | /~seen
9 9 Advanced ’
Initié
@ Cowlanta [, B~ 106km  +/-320m
PALAFOUR
@ Boisses Confirmé 6km +350m/
Vegas Advanced -300m
MONTEES VTTAE
EMTB CLIMBS TRAILS
Secteur Piste Difficulté Longueur Dénivelé
Area Trail Difficulty Length 5@;‘?;1052
(€) Ezyride ; Itita 44km  +/-300m
mjprover
N Confirmé
PALAFOUR @ Chardon'Up [ »5""M° 10 km +/-730m
Expert +255m
. Dark Jador Expert 5km /-265m
TOVIERE  (om) GaraTfresse |, " 4,6km +450m
mjprover
. Borsalino It 1,1km +80m/
Improver -10m
Expert
@ Freezy Beort 2km +240m
BELLE Confirmé +880m/
. m
() Intothewild | 0o oo 11km o
VARDE
Initié +130m/
@ ShzspySigaes Improver 27w -30m
S Confirmé +200m/
W) wildisere [ 201 2 44m o
. . Initié +930m/
LADAILLE  (FM) Fée Magique iprover | 12:2km om

’accés au Bike Park est dépendant des conditions d’enneigement
au moment de 'ouverture de la saison estivale.
Certain areas of the Bike Park may not be accessible at the
beginning of the summer season if all the snow has not yet melted.
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Bords blancs = piste de descente. Bande centrale = niveau de difficulté: Vert/Bleu/Rouge/Noir
White edges = downbhill trail. Middle stripe = level of difficulty: green/blue/red/black

Vert = débutant

Piste de plus d"1m de large, pas d’obstacle nécessitant des actions soudaines
Trails over Tm wide, no obstacles that require sudd

Piste plus sinueuse, parfois présence de cailloux et de racines, présence d’'obstacles
Winding trails, some stones and tree roots, some obstacles

Piste technique, parfois étroite, plus raide, présence de gros obstacles
Technically-demanding trails, narrow and/or steep in places; large obstacles

Piste trés technique, nécessitant une excellente maitrise du vélo, trés gros obstacles (sauts obligatoires)
Highly technical trails, require excellent bike control, very large obstacles (jumps required,

Bords de couleur = couleur de la balise sur le terrain. Bande centrale = niveau de difficulté (B/R/N)
Coloured edges = colour of the markers. Middle stripe = level of difficulty (blue/red/black)

Sentier sans pente raide, mais parfois étroit, avec cailloux et bande de roulement non lisse
Trails without any steep sections, sometimes narrow, with some stones and an uneven tread surface
Sentier avec portions en pente raide, plus technique et étroit, nécessitant une grande maitrise du VT
Trails with some steep sections, more technical and narrower, requires good MTB control
Sentier trés technique, avec portions raides et environnement hostile

Highly technical trails with steep, very tricky sections and rough terrain

Bords jaunes = parcours «électrique» (VTTAE). Bande centrale = niveau de difficulté (V/B/R/N)
Yellow edges = electric bike (eMTB) trail. Middle stripe = level of difficulty (green/blue/red/black)

Vert = débutant
Green = beginner
Bleu =initié

Blue = improver
Rouge = confirmé
Red = advanced
Noir = expert
Black = expert

Piste de plus d"1Im de large, pas d’obstacle nécessitant des actions soudaines
Trails over Tm wide, no obstacles that require sudden actions

Piste plus sinueuse, parfois présence de cailloux et de racines, présence d’'obstacles
Windling trails, some stones and tree roots, some obstacles

Piste technique, parfois étroite, plus raide. Présence de gros obstacles techniques et/ou physiques
Technically-demanding trails, narrow andjor steep in places, large obstacles

Piste trés technique, nécessitant une excellente maitrise du vélo, treés gros obstacles
Highly technical trails, require excellent bike control, very large obstacles




